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Impfen in der
Schwangerschaft

zur naturlichen Weitergabe des
erworbenen Schutzes an Ihr Kind
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Wenn werdende Miutter
sich fur ihre Kinder
impfen lassen kénnen

Wahrend einer Schwangerschaft rtickt fur werdende Mutter
die Gesundheit und der Schutz ihres Babys immer mehr in
den Vordergrund. Der groBte Wunsch ist, dass das neue
Familienmitglied gesund und wohlbehalten das Licht der
Welt erblickt und geschiitzt aufwachsen kann.

Die Gesundheit der werdenden Mutter ist dafiir sehr
wichtig, da sie in standigem Austausch mit ihrem Baby
steht. Dabei wird ebenso ein Schutz gegen Krankheiten
weitergegeben. Das ist auch gut so, denn andernfalls waren
Neugeborene Keimen und Krankheitserregern véllig schutz-
los ausgeliefert. Durch diesen ,,Nestschutz” (oder , Leih-
schutz”) werden Babys auch auRerhalb des Bauches der
Mutter vor vielen Gefahren bewahrt.

Leider stellen einige Erreger trotzdem und besonders flr Neu-
geborene ein grol3es Risiko dar. Gegen viele Krankheiten ist
eine Impfung des Babys direkt nach der Geburt noch nicht
mdéglich, obwohl gerade dann ein Schutz benétigt wird.

Erfahren Sie hier, wie Mltter mit einer Impfung in der
Schwangerschaft ihr eigenes Immunsystem gegen
diese Erreger starken und den erworbenen Schutz an
ihr Baby weitergeben kénnen.
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Geteilter Immunschutz:
Der Weg der Antikorper

Durch Infekte oder Impfungen gebildete Antikérper dienen
dem Koérper zur Abwehr von Krankheitserregern.

Als werdende Mutter teilen Sie diesen Schutzmechanismus
mit Ihrem Baby, da wahrend einer Schwangerschaft Antikér-
per teilweise tiber die Nabelschnur in das Blut des unge-
borenen Kindes libergehen. Durch diese Weitergabe erhalt
das Baby vor der Geburt den zeitlich begrenzten ,Nest-
schutz” gegen verschiedene Bakterien und Viren.

Dieser von der Mutter tibertragene Schutz nimmt in der
Regel innerhalb der ersten Monate auf ganz naturlichem
Weg wieder ab. Wahrend dieser Zeit bauen Sauglinge weiter-
hin behttet ihr eigenes Immunsystem auf.

Da einige Krankheiten fir Neugeborene ein besonders
hohes Risiko darstellen, ist dieser ,, geschiitzte Start” ins
Leben sehr wichtig fir die Gesundheit Ihres Babys.

Impfung der
werdenden
Mutter

Abb. modifiziert nach RKI Factsheet: ,Impfungen in der Schwangerschaft”

Impfung der Mutter
zum Schutz des Neugeborenen

Impfungen gehéren zu den wichtigsten und effektivsten
Methoden der modernen Medizin. Die geimpfte Person wird
vor schweren Erkrankungen geschutzt. In einer Schwanger-
schaft kann auch dieser erworbene Schutz der Mutter auf
ganz natiirlichem Weg auf das ungeborene Kind uber-
tragen werden.

Direkt nach der Geburt ist es noch nicht méglich, Saug-
linge gegen Krankheiten zu impfen. Zusatzlich benétigt
der Aufbau des Schutzes nach der Impfung eine gewisse
Zeit. In dieser Zeit stellt ein naturlicher Kontakt mit dem Erre-
ger ein groBes Risiko fur ungeschitzte Kinder dar.

Bis Sauglinge durch Kinderimpfungen oder natdrlichen
Erregerkontakt eine eigene Immunabwehr aufbauen kon-
nen, werden sie durch die Nestschutz-Antikérper vor
schweren Erkrankungen geschiitzt. Dank der Impfung
der Mutter entsteht dieser Schutz ohne dass Mutter oder
Kind den potenziell geféhrlichen Erregern ausgesetzt sein
mussen. Selbst vermeintlich ungefédhrliche Krankheiten
sollten in einer Schwangerschaft bestmdglich vermieden
werden, da sie zu einer unnétigen Belastung fuhren und
sich nachteilig auf Mutter und Kind auswirken kdnnen.
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Aufbau der Leih-
immunitat durch
teilweise Weitergabe
gebildeter Antikorper

~Nestschutz”
in den ersten
Monaten nach
der Geburt

RKL ,Impfungen in der Schwangerschaft”. https://www.rki.de/DE/Content/
Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Schwangerschaft.pdf?__blob=publi-
cationFile, Stand September 2021.



Immunisierung ab dem
2. Schwangerschaftsdrittel

Die STIKO empfiehit Impfungen
in der Schwangerschaft

Um Mutter und Kind vor Krankheiten zu schuitzen, sind
Impfungen mit Totimpfstoffen in der Schwangerschaft
gut geeignet. Die Standige Impfkommission (STIKO) emp-
fiehlt allen Schwangeren Impfungen gegen Grippe, Keuch-
husten und COVID-19. Die Impfungen gegen Grippe und
COVID-19 kdénnen ab dem 2. Trimester durchgefihrt wer-
den, die Keuchhusten-Impfung im 3. Trimester.

Auch weitere, fur die Mutter wichtige Impfungen mit Tot-
impfstoffen kénnen ab dem 2. Trimester verabreicht
werden. Impfungen mit Lebendimpfstoffen hingegen, z.B.
gegen Masern, Rételn und Windpocken, sind wahrend der
gesamten Schwangerschaft nicht empfohlen.

LEBENDIMPFSTOFFE

TOTIMPFSTOFFE
enthalten inaktivierte,
d. h. nicht lebensfahige
Erreger, welche sich
nicht langer vermehren
kénnen. Hierzu werden
mRNA-Impfstoffe
gezahlt, da sie nicht ein-
mal abgetdtete Erreger,
sondern lediglich ein-
zelne Bestandteile von
diesen enthalten.

enthalten abge-
schwachte Erreger,
die sich zu einem
gewissen Grad noch
vermehren kénnen.
Bei Lebendimpfstoffen
konnen daher Ein-
schréankungen gelten,
welche fir Totimpf-
stoffe nicht

relevant

sind.

Auch wahrend der Stillzeit
bedenkenlos nach STIKO-Empfehlung
impfen lassen

Impfungen eignen sich fir
Schwangere und Stillende

Sowohl stillende Mutter als auch der gestillte Sdugling kon-
nen alle von der STIKO empfohlenen Impfungen bekom-
men um sich gegen Infektionskrankheiten zu schitzen. Als
Ausnahme sollte lediglich die Impfung gegen Gelbfieber aus
Sicherheitsgriinden bei stillenden Frauen nicht erfolgen.

Uber die Muttermilch werden einige Abwehrstoffe an
das Kind weitergegeben. Fir viele Infektionskrankhei-
ten kann ein Nestschutz jedoch nicht Gber die Mutter-
milch Gbertragen werden. Ohne die Impfung der Mut-
ter sind aulBerdem wahrend der Schwangerschaft die
Antikdrpermengen gegen zahlreiche Infektionskrank-
heiten nicht groR genug, um einen zuverlassigen Schutz
an das Baby weiterzugeben. Den sichersten Schutz
vor Infektionskrankheiten bietet daher eine
entsprechende Impfung.

RKL ,Impfungen in der Schwangerschaft”.
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/

RKL ,FAQ: Impfen”. https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/
6 Schwangerschaft.pdf?__blob=publicationFile, Stand September 2021.
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Uberblick

Impfungen wahrend der Schwangerschaft

In Deutschland werden Schwangeren einige Impfungen
von der STIKO empfohlen und auch in anderen Landern
(z.B. Spanien, England, USA und Australien) gehodren sie
bereits zur Standardpraxis.

Grippe

Seit 2010 ab dem 4. Schwangerschaftsmonat empfoh-
len. Bei bestimmten Vorerkrankungen (z.B. Asthma, Dia-
betes, Bluthochdruck) bereits in den ersten Monaten der
Schwangerschaft empfohlen.

Schutz von Mutter und Kind: Schwangere haben bei
Grippe ein erhéhtes Risiko fur schwere Verlaufe mit Kom-
plikationen. Dies kann sich wiederum nachteilig auf die
Entwicklung des Kindes auswirken. Auerdem wird

das Neugeborene geschutzt. Dieser Schutz

halt bis zu 6 Monate nach der Geburt an.

COVID-19

Bei unvollstandigem Schutz im zweiten Trimester
empfohlen, da die Schwangerschaft einen Risikofaktor
fur einen schweren Corona-Verlauf darstellt. Weitere Risi-
kofaktoren wie Bluthochdruck oder Ubergewicht erho-
hen das Risiko zusatzlich. Empfohlen ist die Impfung mit
einem mRNA-Impfstoff.

In erster Linie Schutz der Mutter aufgrund des zusatz-
lichen kardiovaskularen Risikos eines schweren Corona-
Verlaufs in der Schwangerschaft. Die Erkrankung kann
sich jedoch nachteilig auf die Entwicklung des

Kindes auswirken.

Keuchhusten

Im letzten Drittel der Schwangerschaft empfohlen, um
dem Neugeborenen einen grofstmadglichen Schutz mit auf
den Weg zu geben. Besteht ein erhdhtes Risiko fur eine
Frihgeburt, soll die Impfung bereits im zweiten Drittel
erfolgen.

Schutz des Kindes: Die haufigsten und schwersten Kom-
plikationen durch Keuchhusten treten bei Sduglingen
unter 2 Monaten auf, also vor der ersten emp-

fohlenen Kinderimpfung.

RSV

Als haufige Atemwegserkrankung fur Schwangere
(ohne zusatzliche Risikofaktoren) in der Regel ungefahr-
lich. Allerdings sind Neugeborene und Sauglinge beson-
ders gefahrdet und die haufigsten schweren Infektionen
ereignen sich in den ersten drei Monaten nach der Geburt.

Schutz des Kindes, da der Erreger vor allem zu einem Zeit-
punkt gefahrlich ist, zu dem ein besonders hohes Risiko
einer schweren Erkrankung besteht. Auf3erdem existiert
gegen RSV keine zugelassene Impfung fur Saug-

linge nach der Geburt.

Sicherheit

Totimpfstoffe gelten in der Schwangerschaft gene-
rell als unbedenklich. Die Impfungen, die in Deutsch-
land von der STIKO und international von ECDC oder
WHO empfohlen werden, sind nachweislich sicher
und wirksam.

RKL ,Impfungen in der Schwangerschaft”. STIKO: Standige Impfkommission; WHO: Weltgesundheitsorganisation (World
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/ Health Organisation); ECDC: Europaisches Zentrum fur die Pravention und die
8 Schwangerschaft.pdf?__blob=publicationFile, Stand September 2021. Kontrolle von Krankheiten (European Centre for Disease Prevention and Control)



RSV in der Schwangerschaft

Das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV) ist eine haufige
Ursache fiir Atemwegserkrankungen bei Erwachse-
nen und Kindern. Eine Infektion wahrend der Schwanger-
schaft ist fur die Mutter fir gewdhnlich nicht problematisch
solange keine Risikofaktoren wie chronische Herz- oder Lun-
generkrankungen bestehen.

FUr Neugeborene und Sauglinge besteht aufgrund des
unreifen Immunsystems jedoch ein erhohtes Risiko
schwerer RSV-Infektionen. Folglich treten die meisten
dieser Infektionen in den ersten drei Lebensmonaten auf.
In den Saisons 2021/2022 und 2022/2023 traten jeweils
ungewodhnlich starke RSV-Wellen auf, wovon die Zweite
das Gesundheitssystem in Deutschland an die Belastbar-
keitsgrenze brachte. Damals waren insbesondere Saug-
linge und Kleinkinder betroffen.

Mit einer Impfung konnen Schwangere ihr Neugeborenes
gegen diesen weit verbreiteten Erreger schiitzen ohne die
mdglichen Risiken einer ,natiirlichen Infektion” befiirch-
ten zu miissen.

In den letzten Jahren haben mehrere ,,RSV-Wellen" zu
starken Problemen bei der Versorgung von Sauglin-
gen und Kleinkindern gefiihrt. Durch eine Impfung
in der Schwangerschaft kann die werdende Mutter
ihrem Kind von der Geburt an einen RSV-Schutz
vermitteln.

Sprechen Sie das Praxisteam
gerne darauf an!

RKI Ratgeber. ,Respiratorische Synzytial-Virus-Infektionen (RSV)".
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/
10 Ratgeber_RSV.html, aufgerufen am 03.08.2023
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Welche Impfungen sind
vor der Schwangerschaft notig?

Bei bestehendem Kinderwunsch empfiehlt die STIKO
bereits vor einer Schwangerschaft den eigenen Impfsta-
tus zu Uberpriifen und vorhandene Impfllcken rechtzeitig
zu schlieBen.

Neben der Impfung gegen Tetanus, Diphtherie und Polio
(Tdap) ist dies besonders wichtig bei Lebendimpfstoffen wie:

e Masern

* Roteln
* Windpocken

Besonders Infektionen mit Roteln oder Windpocken
kénnen fiir das ungeborene Kind geféhrlich werden.
Aber auch an Masern erkrankte Mutter haben ein
erhdhtes Risiko fur eine Lungenentziindung,
vorzeitige Wehen und Frithgeburten.

Weitere Impfungen
in der Schwangerschaft

Folgende Impfungen mit Totimpfstoffen sind
wahrend der Schwangerschaft nach einer indi-
viduellen Abwagung maoglich:

* FSME

* Diphtherie, Tetanus

* Hepatitis A

* Hepatitis B

* Japanische Enzephalitis
* Meningokokken-ACWY
* Pneumokokken

* Polio

* Tollwut

* Typhus

Dabei besprechen Sie zusammen mit Ihrem Arzt oder
Threr Arztin, ob die entsprechenden Impfungen auf-
grund von Reisen oder Gefahrdungen fir Sie und Ihr
Baby notwendig sind.

RKL ,Impfungen in der Schwangerschaft”. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/
Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Schwangerschaft.pdf?__blob=publicationFile,
Stand September 2021. 13



Zwei Grunde in Schwanger-
schaft und Stillzeit zu impfen

SCHUTZ DER MUTTER

Selbst Erkrankungen, die fur die Mutter lediglich
Llastig” sind, kdnnen sich negativ auf das ungebo-
rene Kind auswirken.

SCHUTZ DES NEUGEBORENEN

Bereits ab dem ersten Atemzug werden Neugebo-
rene vor schweren Erkrankungen geschitzt, gegen
die sie ansonsten direkt nach der Geburt keine Anti-
korper hatten.

Aktuelle Impf-Empfehlungen
fur Schwangere (STIKO):

Keuchhusten ¢ Grippe ¢ COVID-19

HINWEIS

Frauen mit Kinderwunsch sowie Schwangere und
Stillende sollten beim Thema Impfen immer individuell
Riicksprache mit ihren Arzt:innen halten. Besonders
Uber die von der STIKO fiir Schwangere und Stillende
empfohlenen Impfungen hinaus ist eine situationsbe-
zogene Abwdagung erforderlich.

14 Robert Koch-Institut Epid Bull 2023;4:3-68.

Das mochte ich von meiner
Arztin/ meinem Arzt noch wissen:
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Weitere Informationen zu den
empfohlenen Standardimpfungen
finden Sie unter
wirfuersimpfen.de
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